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Έξοδοι για τους μικροοργανισμούς





Προφύλαξη από


Βήχα και φτέρνισμα


Κόπρανα


Εμετό


Σωματικά υγρά


που παραμένουν σε επιφάνειες ή τα χέρια








Είσοδοι για τους  μικροοργανισμούς





Κάλυψη εκδορών και τραυμάτων με αδιάβροχο επίδεσμο 


Σωστό μαγείρεμα τροφών


Κατανάλωση μόνο καθαρού νερού








Εστίες  μολύνσεων





Απομόνωση μολυσμένων ασθενών


Φροντίδα των ωμών τροφίμων


Συχνό πλύσιμο κατοικίδιων


Κατάλληλη αποκομιδή βρώμικων αντικειμένων








Άτομα σε κίνδυνο, 


από λοιμώξεις





Όλοι


Εμβολιασμοί


Άτομα υψηλού κινδύνου


Αποφυγή επαφών με ασθενείς με λοίμωξη


Ιδιαίτερη φροντίδα για καθαριότητα


Ιδιαίτερη φροντίδα στη προετοιμασία και το μαγείρεμα των τροφών 











Διακοπή της αλυσίδας της Μόλυνσης





Μετάδοση λοιμώξεων





Σχολαστικό και τακτικό πλύσιμο των χεριών


Κάλυψη εκδορών και ανοιχτών πληγών


Προφυλάξεις κατά την σεξουαλική επαφή











